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Mini kokosové nanuky

Osveézujici nanuky se sdjovou alternativou jogurtu Alpro s kokosem

Priprava

1. Smichejte dohladka sdéjovou alternativu jogurtu Alpro s kokosem a agavovy sirup. Smeés
by méla byt dostate¢né hustd, aby nanukové dfivko drzelo uprostied. Pokud je smés pfilis
hustd, pfidejte vice séjové alternativy jogurtu Alpro s kokosem.

2. Nasekejte nahrubo pistdciové ofisky, smichejte je se strouhanym kokosem a tuto smés
rozdélte do formicek.

3. Zalijte pfipravenou smési, umistéte doprostied dfivko a nechte zamrazit minimainé po
dobu 4 hodin.

4. Pro snadné vyndani nanuku ohfejte chvili nanukovou formic¢ku v teplé vodé. Dobrou

chut!
Ingredience
® 500 ml sojové alternativy jogurtu Alpro s ® 2 Izice strouhaného kokosu
kokosem ® 8 nanukovych formi¢ek nebo malych
® 175 ml Alpro Coconut Cuisine sklenicek (pouzit jako formicky)
® 60 ml agdvového sirupu ® 8 nanukovych dfivek

10-15 nesolenych a neprazenych
pistaciovych ofiskl (nakrdjenych a zlehka

opecenych)
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