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Nebeska ovesna kase

Ovesna kase s mandlovym ndpojem, jablky a trochou maty

Priprava

1. Mandlovy napoj Alpro nalijeme do malého hrnce, pfisypeme ovesné vliocky a pfidame
Spetku skofice.

2. Nechdme 3 minuty vafrit a poté hrnec odstavime. Pfimichdme Cerstvé nasekanou matu a
trochu medu.

3. Jablko nakrdjime na kousky, pokapeme citrénem a pfiddme do kase.

4. Nechdme minutu vychladnout a na zavér posypeme nasekanymi mandlemi.

Ingredience
® 250 ml mandlového népoje Alpro Almond ¢ jablko
Original ® nasekané mandle

® 75 g ovesnych vlio¢ek citrén na pokapani

Spetka mleté skofice med

® Cerstv@ nasekana méata

1 porce
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