
https://www.alpro.com/cz/recepty/smoothie-s-kokosovym-napojem 

Kokosovo-marakujové smoothie
Lahodné smoothie s kokosovým nápojem Alpro

Příprava

1. Oloupejte žlutou papriku a nakrájejte ji na kousky

2. Vydlabejte vnitřek marakuji

3. Všechny ingredience dejte do mixéru a přidejte kokosový nápoj Alpro 

4. Vše rozmixujte a nalijte do sklenice

2 porce 

10min

Ingredience

200 ml kokosového nápoje Alpro

40 g marakuji

50 g žluté papriky

30 g slunečnicových semínek

Vyrobeno z

https://www.alpro.com/cz
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