https://www.alpro.com/hu/receptek/Napsarga-kokusz-sziget
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Napsarga kdkusz sziget smoothie
Elkészités

1. Hdmozzuk meg a mangot és a banant

2. Vagjuk apro darabokra a mangot és a banant

3. Tegyiik a gyimolcsoket és a mentat a turmixgépbe, majd ontslik hozza az Alpro
Kékuszitalt

4. Turmixoljuk simdra, és ontstik egy pohdarba

Osszetevok
® 200 ml Alpro Kdékuszital ® 1,5 g menta

® 85 g mangd
® 60 g banan
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https://www.alpro.com/hu

Alpro Kékuszital




